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Proiectul "Dezvoltarea Resurselor Umane in Comunitati Rurale ~ PSCR" 11058325, cofinantat din Fondul Social European prin Programul 
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007~2013. Investe~te in oameni! 

13.06.2013 
Campanie de constientizare si motivare Dentru promovarea sanatatii in 
comunitatile rurale 
Caravana locala din localitatea Cosoaia Videle 

In cadrul proiectului "Dezvoltarea Resurselor Umane In Comunita~i Rurale - PSCR", cofinan~at din 
Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-
2013, vor avea loc In comuna Co~oaia Videle, judetul Teleorman, In data de 27.06.2013, sesiuni de 
informare !iii educare pe teme de sanatate, precum determinantii individuali ai stilului de viata, 
dar ~i prezentari ale modului In care mediul de munca ne influenteaza sanatatea individuala. 

Sesiunile vor fi organizate pentru membrii comunitatii locale, care vor beneficia de prezenta unui 
expert de promovarea sanatatii, dar ~i a unui expert de medicina muncii. Temele abordate in cad rul 
sesiunilor se vor axa, in principal , pe subiecte precum importanta igienei individuale ~i a eel i 
eolective, efectele nocive ale fumatului ~i ale consumului de aleool, sanatatea reproduceri i, 
importan~a unei alimenta~ii echilibrate, dar ~i altele la fel de importante. 

in cadrul sesiunilor, se vor distribui materiale informative cu privire la temele mentionate mai sus ~ i 
vor avea loc discutii ~ i dezbateri, In care persoanele interesate din comuna vor putea pune Intrebari , i 
afla solutii concrete la problemele lor de sanatate . 

Evenimentul beneficiaza de sprijinul Primariei Co~oaia Videle ~i are ca obiective atat cre~terea nivelului 
de informare a locuitorilor din comuna in ceea ce prive~te adoptarea unui stil de viata sanatos, dit ~i 

cre~terea nivelului de Intelegere in privinta rolului pe care \I are domeniul sanatatii ~i securitatii muncii 
pentru angajati ~i managed. 

Aceasta caravana este organizata in cadrul proiectului "Dezvoltarea Resurselor Umane in Comunitati 
Rurale", implementat de Fundatia Romtens, Axa prioritara 5 "Promovarea masurilor active de 
ocupare", Domeniul major de interventie 5.2. "Promovarea sustenabilitatii pe termen lung a zonelor 
rurale in ceea ce prive~te dezvoltarea resurselor umane ~j ocuparea for1ei de munca", care face 
obiectul contractului de finantare cu numarul de identifi care POSDRU/83/5.2/58325. 

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa ne contactati la datele de contact furnizate mai jOs. 

Tutila Simona Diana, Manager Informare ~i Promovare, Funda~ia Romtens 
e-mail: simona.tutila@romtens.ro. telefon: 40 723194098 

Fundatia Romtens, in parteneriat cu Belfast Healthy Cities, SC DAD EXPERTISE SRL, 
SC CARDINAL JOBS SRL, Asociatia C.I.O.I.E.D.O. Briila 
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