PRIMARIA ORASULUI VIDELE
COMPARTIMENT PROTECTIE CIVILA

CUM SA TE PROTEJEZI SI SA INTERVII iN CAZ DE CUTREMUR

Ce trebuie sa stii si sa faci inainte de producerea unui cutremur

¢ Sa-ti insusesti regulile minimale pentru a-ti salva viata in caz de cutremur;

¢ Sanudepozitezi in cladirile cu destinatia de locuinta materiale combustibile, explozivi sau substante toxice.
¢ Sa fixezi mobilierul si alte obiecte incat acestea sa nu se rastoarne, sd alunece sau sa se prabuseasca in timpul
cutremurului, devenind astfel surse de pericol.

¢ Sd ai la Indemana un aparat de radio portabil, o lanternd cu baterii de rezerva si o trusa de prim ajutor.

¢ Sa cunoasteti locurile celor mai apropiate unitati medicale, sediul politiei, pompierilor i alte adrese utile.
¢ Sa stii si sa stabilesti un loc in care se vor afla actele familiei, o lista cu adresele si telefoanele utile.

Reguli minimale pentru a-ti salva viata in cazul producerii unui cutremur

Pastrati-va calmul, nu intrati in panica.

Inchideri sursele de foc.

Deschideti usile si departati-va de ferestre sau balcoane.

Adapostiti-va sub o grinda, langd un perete de rezistenta, toc de usa, sub birou sau o masa solida.

Nu fugiti pe usa, nu sdriti pe geam, nu alergati pe scari, nu utilizati liftul.

Daca sunteti pe strada, departati-va de cladiri, stalpi sau alte obiecte aflate in echilibru precar,

deplasati-va cat mai departe de cladiri, feriti-va de caderea tencuielilor, cosurilor, parapetelor, evitati

aglomeratia, nu alergati.

¢ Nu blocati strazile, lasati cale liberd pentru masinile salvarii, pompierilor, echipelor de interventie.

¢ C(Cand sunteti in masind (s1 aceasta In mers) scoateti masina in afara carosabilului, opriti imediat §i

ramaneti In masina.

¢ Cand magina este stationata langa cladire, este bine sa parasiti masina imediat i sa va
indepartati de aceasta.

¢ Ascultati numai anunturile posturilor de radio si televiziune si recomandarile organelor in drept.
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Ce trebuie sa faci imediat dupa cutremur
¢ nu parasi imediat locul in care te afli.
¢ la parasirea locuintei luati actele de identitate, un mijloc de iluminat, un aparat de radio si obiecte
personale.
inchide instalatia de gaz si electrica., nu folosi foc deschis.
daca s-a declansat un incendiu Incearca sa-l stingi.
anuntd serviciile speciale de interventie.
acorda primul ajutor celor afectati.
calmeaza persoanele intrate in panica sau speriate, in special copiii.
imbraca-te corespunzator anotimpului, dupa seism paraseste cu calm cladirea fara a lua lucruri
inutile, verificd mai Intai scara si drumul de iesire.
da prioritate celor raniti,copiilor, batranilor si femeilor.
nu atinge conductorii electrici sau alte instalatii electrice.
combate zvonurile, stirile false, panica si dezordinea.
evitd, pe cat posibil, circulatia pe strazi.
ajutd echipele specializate de interventie, respectand dispozitiile acestora.
RETINETI! - uneori cutremurul poate fi urmat de replici care pot fi la fel de severe sau
mai puternice decat socul initial.

APEL UNIC PENTRU SITUATII DE URGENTA: 112
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