
CUM SĂ ACŢIONEZI ŞI SĂ TE PROTEJEZI ÎN CAZ DE ACCIDENT 
NUCLEAAR   SAU CHIMIC

•Comportaţi-vă cu calm şi respectaţi regulile şi măsurile indicate 
în asemenea situaţii;
•Pregătiţi  mijloacele  individuale  de  protecţie  (măşti  contra 
gazelor, costume de protecţie, alte mijloace individuale) pentru a 
fi folosite imediat;
♦ Când se anunţă pericolul contaminării este necesar să luam cu 
noi  rezerva  de  apă  şi  alimente,  mijloacele  de  protecţie 
individuală,  trusa  de  prim  ajutor,  actele  de  identitate,  să 
închidem apa şi gazele, să stingem focurile din sobă, să scoatem 
din priză toate aparatele electrocasnice, să stingem luminile, sa 
închidem  ferestrele  şi  uşile  şi  în  cel  mai  scurt  timp  să  ne 
adăpostim;
♦ Limitaţi  la  maximum  deplasările  în  afara  locurilor  de 
adăpostire, iar daca o faceţi îmbrăcaţi mijloacele de protecţie;
•Nu  consumaţi  alimente,  apă,  decât  din  surse  protejate  şi 
avizare;
•Fiţi pregătiţi în vederea unei eventuale evacuări în afara zonei 
contaminate;
•Evitaţi contactul cu obiectele din jur;
•Nu intraţi în locuinţe, încăperi de lucru,etc. cu îmbrăcămintea 
contaminată;
•In  lipsa  adăposturilor  speciale,  adăpostiţi-vă  în  locuinţă,  în 
încăperea cea mai izolată de exterior (culuare, subsoluri, etc.) şi 
luaţi masuri de etanşare la uşi şi ferestre;
♦ Deschide-ţi radioul, televizorul, pentru a asculta comunicatele 
transmise despre situaţia creată şi măsurile care urmează să se 
realizeze;
♦ Asiguraţi  protecţia  fântânilor,  introduceţi  animalele  în 
grajduri,  aplicaţi  măsurile  de  protecţie  la  grajduri  şi  locuinţe, 
prin acoperire şi etanşare;
•Executaţi  decontaminarea  personala  si  a  îmbrăcămintei  si 
încălţămintei:
•Solicitaţi ajutorul  organelor specializate pentru intervenţie;
•Daca nu au aţi fost afectaţi de accident, sprijiniţi organele de 
intervenţie pentru acordarea primului ajutor, asigurarea pazei şi 
ordinii  în zonă, executarea decontaminării.



                   DECONTAMINAREA- constă în îndepărtarea 
substanţelor radioactive, toxice de orice natură şi a agenţilor 
patogeni de pe diferite suprafeţe sau materiale pe care s-au 
depus substanţe radioactive, chimice sau biologice.


